器械運動【跳び箱】学習カード　　年　　組　　　番　名前　　　　　　　　　　

	月　日(　)
	本時の目標

	跳び方（技の名前）
	

	学習のポイント、
気付き、工夫、
アドバイス
	

	まとめ
	

	振り返り
自分の課題
⇒改善のコツ
	

	月　日(　)
	本時の目標

	跳び方（技の名前）
	

	学習のポイント、
気付き、工夫、
アドバイス
	

	まとめ
	

	振り返り
自分の課題
⇒改善のコツ
	

	月　日(　)
	本時の目標

	跳び方（技の名前）
	

	学習のポイント、
気付き、工夫、
アドバイス
	

	まとめ
	

	振り返り
自分の課題
⇒改善のコツ
	


◇友達同士で見合い、技のポイントを確認しよう。〔スキルチェック〕
	
	技の名前
	技のポイント／スキルチェック

	１
	斜め開脚跳び
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	1 勢いよく踏み切ることができる。

	
	
	2 前方に着手できる。

	
	
	3 突き放し後、腰を伸ばせる。

	２
	かかえ込み跳び

[image: image2.jpg]



	1 勢いよく踏み切ることができる。

	
	
	2 前方に着手できる。

	
	
	3 突き放し後、体が上に浮く。

	３
	台上前転
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	1 勢いよく踏み切ることができる。

	
	
	2 手前に着手できる。

	
	
	3 腰を高く上げて前転できる。

	４
	頭はね跳び

1 [image: image4.jpg]



	2 勢いよく踏み切ることができる。

	
	
	3 額の上のほうで支持できる。

	
	
	4 腰を高くしてはね、高く遠くへ跳べる。

	５
	前方倒立回転跳び
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	1 勢いよく踏み切ることができる。

	
	
	2 着手時に腰を伸ばせる。

	
	
	3 突き放し後、腰を伸ばして高く遠くへ跳べる。


単元の個人目標








