バスケットボールスキルチェック
　年　組　番　名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	バスケットボールのスキルについて振り返ろう。
挑戦した→〇　あと少しでカンペキ！！→◎　技をマスターしたよ！！→●



〇シュート
	セットシュート
	

	ジャンプシュート
	

	ランニングシュート（クローズドアップ）
	

	ランニングシュート（レイアップ）
	



〇ドリブル
	スピードドリブル
	

	コントロールドリブル
	

	利き手と反対の手でのドリブル
	

	ボールを見なくてもできるドリブル
	



〇パス
	チェストパス
	

	ショルダーパス
	

	サイドハンドパス
	



〇ボールキープ
	ジャンプストップ
	

	ストライドストップ
	

	ピボットターン
	

	リバウンド
	



〇個人のスキルを練習してできるようになったこと、感想
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