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班

ポジションを決めよう
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Point
　・初めに入るポジションを決めて①に名前を記入しよう
　・全員が必ず１回はボールに触れることができるように組む
　・１試合目終了後の作戦タイムで、ポジション変更があったら、②に名前を記入しよう

作戦をたててみよう

Point
　・誰もいない空間があったら？
　・相手がアタックを打ってくるときには？
　・ボールを低く上げてしまうと、つながりにくくなります…
作戦内容を記入しよう




振り返りシート
　　氏名(　　　　　　　　　　　)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　できた　　　　　　　　　　できなかった
[bookmark: _GoBack]・積極的にボールに触れることができた　　５　・　４　・　３　・　２　・　１

・作戦を実行することができた　　　　　　５　・　４　・　３　・　２　・　１

・準備や片付けを積極的に行った　　　　　５　・　４　・　３　・　２　・　１

その他で頑張ったことや、工夫したこと、授業の感想を書きましょう。
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