　剣道　学習カード

	　　　　　組　　　　番　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　


◎剣道の歴史

	


◎剣道の特性

	


◎単元の目標・・相手の動きに応じて，基本となる動作や技で正確に打ち込むことができるようにし，簡単に工夫したルールで試合を楽しむ。

◎運動の内容　（例）

◆基本打ちでやさしい試合を楽しむ
◆基本動作（自然体，中段の構え，竹刀の握り方，足さばき）

◆基本打ち（面，胴，小手）と受け方
◆打突の部位

◆しかけ技　・二段の技（面→胴）　・二段の技（小手→面）　・引き技（引き面）　・引き技（引き胴）

◆応じ技　・抜き技（面抜き胴）　・抜き技（小手抜き面）

◎マナーや安全を確認しよう。

・竹が割れていないか、弦が緩んでいないかなど竹刀の点検。
・胴のひもが緩んでいないかなど、剣道具の点検。
・周りの人とぶつからないように間隔をあけたり、声を掛け合ったりする。
◎学習の記録






　　　（Ａ：よくできた　　Ｂ：できた　　Ｃ：もう少し）
	第1時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第2時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第3時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第4時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第5時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第6時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第7時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C

	第8時

（　　　／　　　）
	今日のめあて
	練習内容
	評価

	
	できたこと，わかったこと
	A・B・C


◎学習の評価

	・基本的な打ちかたを身につけ，試合を楽しむことができましたか。
	（よくできた・できた・もう少し）

	・自分の課題を見つけて，練習することができましたか。
	（よくできた・できた・もう少し）

	・相手を尊重して，練習や試合をすることができましたか。
	（よくできた・できた・もう少し）


