ソフトボール 自己評価ノート　　　年　　組　　番　氏名　　　　　　　　　

	種 目 別 得 点 表　３つの技能

	A：バッティング
	B：守備
	C：走塁

	①バットをふる
	１
	①塁間以下のキャッチボール
	３
	①走りきることができる(１塁まで)
	３

	②Tスタンドに置いたボールが打てる
	３
	②塁間以上のキャッチボール
	５
	②走りきることができる(２塁まで)
	５

	③②で内野を抜ける、越える(フライ、ゴロ、ライナー)
	５
	③正面の打球を捕球(ゴロ、ライナー)
	６
	③走りきることができる(３塁まで)
	７

	④②で狙った場所に打てる
	８
	④左右の打球を捕球(ゴロ、ライナー)
	８
	④走りきることができる(本塁まで)
	９

	⑤②で外野を越える(フライ、ゴロ、ライナー)
	10
	⑤打球を追いながら捕球(フライ)
	10
	⑤打球の判断ができる(フライの時の帰塁)
	５

	⑥投げたボールが打てる
	３
	⑥自分の守備位置(守る場所)がわかる
	５
	⑥フライの時タッチアップの判断ができる
	５

	⑦⑥で内野を抜ける、超える(フライ、ゴロ、ライナー)
	６
	
	
	
	

	⑧⑥で狙った場所に打てる(フライ、ゴロ、ライナー)
	８
	
	
	
	

	⑨⑥で外野を越える(フライ、ゴロ、ライナー)
	10
	
	
	
	


達成度　Ａ：確実にできた　Ｂ：時々できた　Ｃ：もう少し　Ｄ：できない
	①　　　　月　　　日
	達成度
	各種目の感想
	本時の反省

	練習する種目
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


