
第５９回岡山県中学校総合体育大会（体操競技・新体操） 
兼 第５５回岡山県中学校体操競技・新体操選手権大会 要項 

 

１ 目  的   本大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広く体操競技・新体操実践の機会 

を与え，技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり，心身ともに健康な中 

学校生徒を育成するとともに中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催  岡山県中学校体育連盟  岡山県教育委員会  岡山市教育委員会 

        岡山県体操協会  山陽新聞社 

 

３ 主  管  岡山県中学校体育連盟体操部 

        岡山県中学校体育連盟岡山支部 

 

４ 後  援  公益財団法人岡山県スポーツ協会 

 

５ 会  期  令和３年６月１３日(日)  

 

６ 日  程 

体 操 競 技 新 体 操 

8:30 ～ セッティング 

10:00 ～ 審判会議 

11:00 ～ 開会式 

自由演技(男子)  

自由演技(女子)  

 

16:30    閉 会 式(予定) 

7:30～ 開館・会場準備 

8:00   監督会議 

8:30   審判会議 

9:00   開 会 式 

団体演技 

個人演技 

16:30  閉 会 式(予定) 

  

７ 会  場  ジップアリーナ岡山(岡山県総合グラウンド体育館) メインアリーナ 

                〒700-0012 岡山市北区いずみ町2-1-3  TEL 086-253-3944 

         

８ 参加資格  (1) 参加者は岡山県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し，学校教育法第１条にもと

づく当該中学校生徒であること。 

        (2) 学校教育法134条の各種学校(１条校以外)に在籍し，参加が認められた生徒であ

ること。参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備すること。 

                (3) 年齢は，平成１８年４月２日以降に生まれた者に限る。 

        (4) 前項以外の生徒が参加を希望する場合は，その年度の６月３０日までに，各都

道府県中学校体育連盟を通して(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。 

        (5) 支部予選はなく，学校長が出場を認めたもの。 

 



                (6) 個人情報の取り扱い(利用目的) 

            大会の主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，岡山県中学校体育連盟

個人情報保護方針・規定に基づき，取得する個人情報について適正に取り扱

う。取得した個人情報は，競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログ

ラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表(記録集)等，

その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

９ 参加制限  (1)体操競技  ①団体‥各校男女各１チーム(チームは，選手４名，補員２名) 

               ②個人‥男子－４名・女子－４名 

        (2)新 体 操  ①団体‥各校１チーム(チームは，選手５名・補員３名) 

               ②個人‥１校６名 

        (3) 引率・監督は，出場校の校長・教員・部活動指導員に限る。ただし，個人 

          種目の参加において校長・教員・部活動指導員が引率できず，校長がやむを得な 

いと判断した場合に限り，「岡山県中学校総合体育大会及び岡山県中学校秋季体 

育大会引率細則」により，校長が引率者として承認した外部指導者の引率を認め 

る。その際には，所定の書類を岡山県中学校体育連盟会長他に提出すること。な 

お，部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

（ここでいう「部活動指導員」は，学校教育法施行規則第78条の２に示されてい 

る者をいう。） 

          チームリーダーは，出場校の教員または生徒。 

          コーチは，当該校教職員または当該学校長の認めたものとする。 

(体操競技のみ) 

        (4)大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部コーチ（コー

チ），トレーナーは，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により，

任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。

校長はこの点を確認して，大会申し込みを作成する。また，外部の指導者は校長

から暴力等に対する指導措置を受けていないものとする。 

 

10 競技種目  (1)体操競技  ①男子…ゆか・跳馬・鉄棒 

               ②女子…跳馬・平均台・ゆか 

               ③全国大会への出場希望者は，男子・あん馬，女子・段違い平行棒を

実施する。 

        (2)新 体 操 ①団体…自由のみ，手具は，ボールとする。 

                時間は，２分15秒～２分30秒 

               ②個人…自由のみ，手具はクラブ・リボンとする。 

                              時間は，１分15秒～１分30秒 

 

11 競技方法  (1)体操競技：①団体は，同一校で編成した４名(３名も可)の３種目ベスト３の合計

により順位を決定する。 



               ②個人総合は，３種目自由の得点により順位を決定し，種目別につい

ては規定・自由の合計得点により順位の決定をする。 

        (2)新 体 操：①団体は，同一校で編成した５名の自由演技で順位の決定をする。 

               ②個人総合は，２種目の自由演技の合計得点，種目別は，自由演技の

得点により順位を決定する。 

12 採点規定    (1)体操競技：男子－(公財)日本体操協会制定2017年版男子採点規則・2017年制定・2

018年中学校適用規則を適用する。 

女子－(公財)日本体操協会制定2017年版女子採点規則・変更規則1 

女子体操競技情報最新版を適用する。 

 (2)新 体 操：(公財)日本体操協会制定新体操規則2017年～20年ジュニアルールおよ

び一部中体連ルールを適用する。 

                

13 器具・種具 

     (1)体操競技：①あん馬は，高さ115㎝(床面より)とする。 

                             ②鉄棒は，高さ275㎝とする。 

                             ③平均台は，高さ120㎝とする。 

                (2)新 体 操：(公財)日本体操協会認定品を使用する。 

 

14 表  彰  団体・個人・種目別とも，３位まで表彰する。 

 

15 参加申込  (1)申込締切：令和３年５月２１日(金) 

        (2)申 込 先：(体操競技） 〒708--0804 津山市勝部355  津山市立中道中学校気付 

                              神谷 由紀 宛 TEL 0868-23-6755 FAX 0868-23-6782 

                 （新体操）   〒701-0195 倉敷市二子1200   清心中学校気付 

                             安原 淳子宛 TEL 086-462-1661 FAX 086-463-0223 

        (3)申込方法：別紙申込書を直接上記宛に送付する。 

        (4)大会運営費一部負担金：体操競技１チーム・3,200円，個人・800円 

                     新 体 操１チーム・4,000円，個人・800円 

                                          （当日集金いたします） 

 

16 組 合 せ  体操部常任理事会で班編成を行う。 

 

17 そ の 他  (1) 次の者以外は，開会式から閉会式の間，競技場(フロアー内)へ入場してはなら 

ない。監督・チームリーダー・選手(補員も含む)・引率教諭 

        (2) 開会式は，試合着で参加すること。 

        (3) 監督・審判会議に出席しないチームは，出場できない。 

        (4) 体操競技の選手は，決められたゼッケン(男子は黒字，女子は赤字で，縦13㎝・ 

横18㎝の白布に記入)を背中につけなければならない。 

            新体操の選手は学校マーク(３×３cm以上)をつけなければならない。 



        (5) 外部コーチの登録は大会参加申込時に行うこと。 

                (6) 本大会は、岡山県中学校体育連盟の「新型コロナウイルス感染症感染拡大防止 

ガイドラインに従って開催する。 

① 大会本部より示される「健康状態チェックシート」を記入し，大会当日に持 

参して提出する。 

          ② 大会本部が示す感染拡大防止対策の具体的な内容をよく確認して大会に参加 

する。内容については，別途指示する。 

          ③ 今後の感染拡大状況等により，対応の変更があり得る。 

 

18 中国大会への選抜 

        大会終了後，選抜会議をもち今大会の成績により選考する。 

        (1)体操競技：①団体…本大会で，団体総合１位のチームを選出する。(３種目) 

               ②個人…本大会で，３種目の個人総合の上位４名(団体１位の選手を除

く)を選出する。 

        (2)新 体 操：①団体…本大会で，団体２位までのチームを選出する。 

               ②個人…本大会で，個人総合の上位４名を選出する。 

                    

19 備   考   令和３年度の総合体育大会および秋季体育大会の申し込みは，岡山県中体連ホーム

ページの申し込み用紙を使用してください。 

                  駐車場の台数に限りがありますのでご注意ください。                       

 

20 連 絡 先 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操競技      〒708-0804 津山市勝部355 津山市立中道中学校        

TEL 0868-23-6755    FAX 0868-23-6782 

体操競技部理事長   神谷 由紀 

新体操       〒701-0195 倉敷市二子1200  清心中学校 

TEL 086-462-1661    FAX 086-463-0223 

新体操部理事長     安原 淳子 


